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Para ser capaz de colocar a propria experiéncia a servi¢o do outro,
contribuir para que o cliente possa retomar seu processo de
crescimento, é preciso que o psicoterapeuta iniciante saiba qual é
essa experiéncia, saiba de si. Ndo apenas 0 que e coOmo pensa; mas 0
gque e como percebe, sente, imagina, espera, recorda e faz relacéo
com o outro. E necessario que aprenda a identificar o que é seu e o
que € da outra pessoa; quais as sensacOes, emocOes e impressoes
advindas dessa relacdo. Para tanto, precisa ser perturbado,
contrariado, viver a experiéncia da estranheza, da exposigéo.

A Construcéo do Psicoterapeuta: uma abordagem gestéaltica
Beatriz Helena Paranhos Cardella
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1 INTRODUCAO

Este trabalho traz como tema a awareness do terapeuta, no sentido de dar-se conta de
seu funcionamento no momento do encontro com o cliente, discutindo por meio de um caso
clinico, a sua atuacdo, o seu ajustamento saudavel e disfuncional.

Esse tema surgiu a partir do encontro vivenciado com uma cliente e visa desenvolver
uma andlise sobre a constru¢do do “ser terapeuta”, um olhar voltado para si e para aquilo que
surge no momento do encontro terapeuta-cliente.

A abordagem gestéltica norteard o trabalho na compreenséo do funcionamento do ser
humano que é considerado como um todo indivisivel, entendido como um ser que se constitui
na constante relacdo organismo/ambiente e que apresenta por si SO um mecanismo para
manter a sua rela¢cdo com o mundo chamado de ajustamento criativo. O ajustamento criativo é
o caminho que possibilita ao organismo satisfazer as suas necessidades no meio, adaptando-se
sempre que necessario as situacoes diversas. O ajustamento criativo é uma forma saudavel de
manter o equilibrio do organismo na relagdo com o meio.

Se 0 ajustamento se torna incapaz de fazer com que o individuo satisfaca as suas
necessidades e interrompa a manipulacdo do meio em favor delas (necessidades), € possivel
entender, entdo, esse ajustamento, como disfuncional.

Este trabalho busca desenvolver uma andlise dos ajustamentos saudaveis e ndo
saudaveis voltados para o terapeuta na relacdo com o cliente nesse caso especifico. Trata-se
de um tema importante no que diz respeito a uma construcéo do psicoterapeuta que € pautada
em sua awareness pela analise pessoal constante, distinguindo aquilo que pertence a si e
aquilo que pertence ao cliente, clarificando e purificando a sua atuacao.

O trabalho possibilitara, mediante a exposicdo pessoal da terapeuta em formacdo, a
demonstracdo de um caso clinico, estabelecendo, assim, uma discussdo entre o funcionamento
da terapeuta e a relagdo estabelecida com o meio, abordando as atitudes, sensacoes,
sentimentos, pensamentos, dentre outros aspectos pessoais, que sdo mobilizados a partir do
encontro com o cliente.

O interesse para o trabalho com esse tema surgiu da busca constante pela melhoria da
atuacdo do terapeuta, pela concretizacdo da seguranca nesse trabalho e pela grande exploragéo
que é possivel desenvolver a respeito da relacdo estabelecida entre terapeuta e cliente durante
0 processo terapéutico. O que é mobilizado no encontro, de que modo chega a pessoa em um



primeiro momento, como o terapeuta esta na relagdo com ela, sdo alguns dos questionamentos
possiveis e necessarios de se fazer no momento do encontro o cliente. Nesse sentido, a
escolha pela Gestalt - Terapia foi fundamental para desenvolver esse olhar, pois a abordagem
permite tratar da relacdo entre terapeuta e cliente, como uma relacdo de campo que acontece
em seeting terapéutico, mas que se assemelha as demais relagdes “extra consultorio”.

A escolha pela abordagem gestaltica surgiu durante a graduacdo por intermédio da
aproximacdo vivenciada com uma professora gestalt - terapeuta, o que culminou com a op¢ao
por desenvolver um estagio e um trabalho de conclusao de curso baseados nesta abordagem.

Em julho de 2004, com o inicio da especializacdo na mesma abordagem devido ao
crescimento de uma identificacdo com a teoria e a pratica da Gestalt-Terapia, parti também
rumo a psicoterapia na abordagem gestaltica.

No ano de 2005, iniciei o trabalho em consultério particular experienciando uma
atuacdo em setting terapéutico, j& que as praticas anteriores haviam sido realizadas em
ambiente hospitalar. Nesse momento, vivenciei o caso relatado e discutido neste trabalho,
promovendo um olhar profundo para a minha construcdo como terapeuta.

O trabalho traz uma contribuicdo no sentido de oferecer uma analise fundamentada
sobre a pratica desse profissional, tema este de bastante procura e que desperta o interesse dos
terapeutas em formacdo e de profissionais experientes quando tratam das vivéncias e analises
pessoais com as quais sdo defrontados no seu cotidiano como psicoterapeutas.

Todo o trabalho estara disponivel para consulta de profissionais da area da Gestalt -
Terapia e das demais abordagens, como uma possibilidade de descobertas no

desenvolvimento da constru¢ao do “ser terapeuta”.



2 A GESTALT-TERAPIA E SEU INICIO

Para compreender melhor o que é a Gestalt — Terapia, falarei primeiramente sobre a
origem da palavra Gestalt. Gestalt € um vocabulo alemédo que significa, segundo Ginger
(1995), “forma”, “estrutura significante”. Essa palavra implica, também, em processo de dar
forma, uma formacdo. A teoria da gestalt € holistica, ou seja, concebe o individuo em seu
todo, em constante relacdo e consequiente transformacdo de si mesmo e do mundo, com
potencial criativo. Para a gestalt, o homem é indivisivel, composto por dimensdes organicas,
mentais e sociais e, além disso, ndo pode ser considerado isoladamente, pois é um ser-no-
mundo em constante relacéo.

Conforme Ginger (1995), a criacdo da Gestalt- Terapia teve como influéncia os
trabalhos de Frederick Salomon Perls, sendo este o seu principal fundador. No ano de 1920,
com 27 anos, Perls concluiu o curso de medicina e aos 33 anos, decidiu comegar uma terapia
psicanalitica com Karen Horney; e com isso, sentiu-se interessado pela psicandlise. Depois de
dois meses do inicio da terapia, Perls mudou-se de Berlim; foi para Frankfurt trabalhar como
assistente de Kurt Goldstein, que realizava pesquisas utilizando-se da Psicologia da Gestalt.
Depois de mudar-se para Viena, capital da psicanalise, Perls iniciou seus trabalhos como
psicanalista.

Rompeu com a psicanalise no ano de 1936 e, em 1940, lancou o seu primeiro livro,
intitulado “Ego, Fome e Agressdo”, no qual deixa transparecer suas primeiras nogdes de
Gestalt- Terapia. Em 1950 com o Grupo dos Sete, composto por Perls, Lore Perls, Paul
Goodman, Isadore From, Paul Weiz, Elliot Shapiro e Sylvester Eastman, comecou a articular
existencialismo, fenomenologia, zen budismo e psicologia da Gestalt. Dessa forma, no ano de
1951 foi langado o livro “Gestalt-Terapia”, escrito por Perls, em co-autoria com Paul
Goodman e Ralph Hefferline.

No ano de 1952, Perls e Laura Perls fundaram o Primeiro Instituto de Gestalt- Terapia
em Nova York. Em 1967, ele escreveu o livro autobiografico “Dentro e Fora da Lata de
Lixo”, publicado em 1969; naquele mesmo periodo, lancou o livro Gestalt — therapy

Verbatim. Em 1970, Perls faleceu de infarto no dia 14 de margo, com 77 anos.

2.1 Os Principais Fundamentos da Gestalt-Terapia: A Metodologia Fenomenoldgico —

Existencial



A Gestalt-Terapia nutriu-se de diversas fontes para a formagdo de sua metodologia
pratica e tedrica. A visdo de homem por ela trabalhada estd pautada em teorias de fundo que
englobam a metodologia fenomenoldgico-existencial e a psicologia da Gestalt. Segundo
Yontef (1998), a perspectiva fenomenoldgica possibilita verificar a diferenca entre o que esta
sendo percebido de fato e o que faz parte do passado. Nota-se tanto o que é sentido
“subjetivamente”, quanto o que ¢ “objetivamente” observado.

A base fenomenoldgica nutre na Gestalt- Terapia o trabalho com a investigacdo da
esséncia das coisas, buscando uma descricdo de cada experiéncia tal qual como é. A
fenomenologia ¢é o “[...] fazer ver, com base em si mesmo, aquilo que se manifesta, tal como,
com base em si mesmo, se¢ manifesta.” (GRANZOTTO; GRANZOTTO, In D’ACRI; Org.,
2007, p.110)

A atuacdo do terapeuta esta dirigida ao “fazer ver” no ambito da experiéncia para cada
pessoa, ao pontuar o modo “como” os acontecimentos se mostram na sessao de psicoterapia,
sendo acontecimentos de passado ou de futuro, resgatando aquilo que € sentido e despertado

Nno momento presente.

A fenomenologia clareia, entdo, significados atribuidos que constituem um
fenbmeno, ou seja, um fragmento da experiéncia de um sujeito-no-mundo, pela
descricdo da experiéncia, da observac¢do de “como” ela acontece. [...] Assim, ao
realizar a descricdo fenomenoldgica, o gestalt-terapeuta privilegia o “o qué” e 0
“como”, em vez do “porque.” (CARDELLA, 2002, p. 39)

A vivéncia imediata, a percepcao diferenciada que cada sujeito tem em relacdo ao seu
meio e as coisas vivenciadas como unicas para si sao aspectos que fazem parte da perspectiva
fenomenoldgica utilizada pela Gestalt- Terapia.

Nesse sentido também, o existencialismo embasa a abordagem da Gestalt- Terapia que
trabalha sempre com o principio da presentificacdo (awareness). O existencialismo
fundamenta o trabalho do gestalt- terapeuta no sentido de considerar a vivéncia concreta de
cada ser humano, experimentando e orientando a sua propria existéncia, compreendendo-o
com um ser singular, capaz de fazer escolhas claras e de assumir responsabilidades por elas.
“[...] € com base na responsabilidade de seus atos e escolhas conscientes, e nas conseqiiéncias
destes, que o homem se cria, de modo eminentemente existencial; que a existéncia confere
valor e sentido.” (FONSECA In D’ACRI; Org., 2007, p. 98)

Segundo Cardella (2002, p. 35):



[...] tanto para a Gestalt - Terapia como para o0 existencialismo, 0 homem é o
intérprete mais fiel de si mesmo, centro de sua propria liberdade e libertaco,
detentor do poder sobre si mesmo, ainda que, momentaneamente, tenha perdido a
aptiddo para autogovernar-se.

De acordo com Yontef (1998), na pratica da Gestalt- Terapia, 0 existencialismo
baseia-se no método fenomenolodgico. O foco esta diretamente relacionado na experiéncia da
pessoa, nas relacdes, alegrias e sentimentos como sao experienciados de fato. O trabalho é
mais focalizado no processo do que no conteudo e é enfatizado o que esta sendo feito,

pensado e sentido no momento presente.

2.2 A Psicologia da Gestalt

A Psicologia da Gestalt serve também como fonte para a constituicdo da Gestalt-
Terapia. Entre os conceitos da Psicologia da Gestalt norteadores da Gestalt- Terapia estao:
aqui e agora, todo e parte, figura e fundo, teoria de campo fenomenoldgica e teoria
organismica de Goldstein.

O conceito de aqui e agora € um dos focos para o trabalho do terapeuta. Quando o
cliente fala sobre algo passado em sua vida, o terapeuta, em seu trabalho, ndo foca a situacédo
passada, mas sim prioriza o sentimento despertado naquele momento em que o cliente esta
trazendo o que marcou em seu passado. O foco estd naquilo que € experienciado agora,
mesmo sendo alguma questdo de passado ou de futuro. O olhar estara para o que acontece
agora, no momento presente, no momento em que determinada memoria ou expectativa sdo

trazidas para a psicoterapia. Sendo assim, conforme Perls (1973, p.76):

[...] a técnica gestéltica exige do paciente que ele experiencie a si mesmo tanto
guanto possa, que ele se experiencie tdo completamente quanto possa, no aqui e
agora. Pedimos ao paciente que se dé conta de seus gestos, de sua respiracdo, de
suas emocOes, de sua voz e de suas expressdes faciais, tanto quanto dos
pensamentos que mais 0 pressionam.

No conceito de todo e parte, é possivel dizer que o ser humano é compreendido como
um todo - essa € a visdo holistica da Gestalt-Terapia. Para o ser humano ser entendido como
um todo, ndo se devem esquecer das partes que o compdem como um todo, o todo que

envolve um contexto. Nesse sentido, o trabalho do gestalt- terapeuta é focado no que o cliente



traz como algo problematico para o processo psicoterapéutico. Para o cliente, seu problema se
agiganta de forma a se tornar um todo, e conforme o andamento do processo terapéutico, 0

cliente percebe as infinitas partes que formam sua vida e que compdem o “seu” todo. Segundo

Ribeiro (1985, p. 71):

A experiéncia s6 chega até nés de modo completo, quando ela é experimentada
como um todo, ainda que este todo seja apenas um esboco da realidade do ser como
tal. E importante, portanto, para a compreensio deste todo que se descubra e se
conheca a relacdo existente entre suas partes, que, de certo modo, elas possam estar
ou ser definidas, para que o todo como um todo venha a luz.

Outro conceito interligado aos outros ja mencionados é o de figura e fundo. Segundo
Perls, Hefferline e Goodman (1997), a figura na awareness € uma percepcao, imagem ou
insight claros e vividos. Ainda para esses autores, a necessidade e a energia do organismo e as
possibilidades plausiveis do ambiente sdo incorporadas e unificadas na figura. A figura esta
ligada a uma necessidade, a algo que se destaca de um todo e que emerge com mais clareza,
delineando-se aos poucos. O fundo é aquilo que d& sustentagdo a figura, ao aqui e agora.

Sendo assim, a figura e o fundo se constituem em um fluxo, um “continum”, sempre
em andamento. Esse fluxo sé é saudavel quando se € possivel identificar essa necessidade que
é sempre satisfeita no meio. O fluxo figura e fundo néo se da estagnado em uma figura, ele é
dindmico. “O processo de formacgdo figura/fundo ¢ um processo dinamico no qual as
urgéncias e recursos do campo progressivamente emprestam suas forcas ao interesse, brilho e
poténcia da figura dominante.” (PERLS, HEFFERLINE E GOODMAN, 1997, p. 45-6)

Quando surge a figura, uma necessidade do cliente, necessidade essa que podera ser
saciada no ambiente, a figura retorna para um fundo, e outras figuras/ necessidades emergem
mais fortes. Toda a fluidez desse fluxo ocorre de forma muito rapida.

E importante serem mencionadas, também, a partir da Psicologia da Gestalt, mais
algumas contribuicbes, como, por exemplo, a teoria de campo. Para Ribeiro (1985), a
Psicologia da Gestalt entende que a pessoa deve ser vista como um todo; sendo assim, seu
comportamento sé é compreensivel a partir de sua visdo dentro de um campo no qual o
individuo se encontra em relacdo. Dessa forma, a pessoa s6 pode ser compreendida, quando
esta na relagdo total com o ambiente que a cerca, onde seu comportamento ndo seré percebido
somente como resultado da realidade interna do individuo, e sim sera entendido em funcgéo do
campo existente no momento em que esse comportamento esta ocorrendo.

Essa compreensdo de campo usada na Gestalt-Terapia tem origem na teoria de campo

de Kurt Lewin, na qual Perls foi buscar uma maior compreensdao para 0 processo de



psicoterapia. Lewin, em sua teoria, representa uma pessoa como um circulo, inserido em um
circulo maior que seria o resto do universo; ou seja, a pessoa € vista em uma representacao
espacial, em que ela é percebida dentro de um espaco maior. E é nesse momento, no qual a
pessoa encontra-se no interior desse espaco maior, que ocorre a diferenciacdo, que significa a
separacdo do resto do mundo por um limite; e a relacdo parte-todo, que significa a inclusao da
pessoa em um universo mais amplo. Assim, segundo Ribeiro (1985), a pessoa, a0 mesmo
tempo em que se individualiza, ou seja, mostra-se separada do restante do mundo, pode se
comunicar e participar de um universo mais amplo, onde suas vivéncias sdo concretizadas.

Conforme Yontef (1998), na perspectiva da teoria de campo, nenhuma agéo ocorre a
distancia e o que afeta, a0 mesmo tempo toca o que é afetado no tempo e no espago. Com
base nessa perspectiva, o trabalho é desenvolvido no aqui-e-agora, e sdo enfatizadas a
descricdo, a observacdo e a explicagdo. Quando ndo existe a possibilidade de observacao, €
utilizado o enfoque fenomenoldgico pela experimentacéo.

Como base para a formacdo da Gestalt-Terapia, é vista também a Teoria Organismica
de Kurt Goldstein, apresentada a partir da Psicologia da Gestalt. Essa teoria compreende que
0 organismo é entendido como uma s6 unidade; o que afeta uma parte, acaba afetando
também o todo. Desse modo, a pessoa é entendida como integrada. O organismo é organizado
como um todo diferenciado em suas partes e 0 homem apresenta um impulso de auto-
regulacdo e por ele é sempre motivado. Dessa maneira, 0 homem possui em si mesmo as
potencialidades para seu préprio crescimento, recebendo também, do meio exterior,
influéncias positivas para esse crescimento.

Segundo Perls (1973) a Psicologia da Gestalt entende que 0 homem nédo percebe as
coisas isoladas e sem relacbes, mas organiza 0 Seu processo perceptivo, como um todo
significativo. Outro ponto importante, abordado também pela Psicologia da Gestalt, é o
conceito de homeostase. “O processo homeostatico ¢ aquele pelo qual o organismo mantém
seu equilibrio, e conseqlientemente sua salde sob condicBes diversas. A homeostase &,
portanto, o processo atraves do qual o organismo satisfaz suas necessidades.” (PERLS, 1973)

Sendo assim, o processo homeostatico poderia ser chamado também de processo de
auto-regulacdo, em que o organismo tenta encontrar um equilibrio ou satisfazer as suas
necessidades, interagindo com seu meio. “E o processo de auto-regulacdo organismica que
propicia ao organismo se manter vivo e crescer diante das vicissitudes da vida, ainda que por
meio de infinitas possibilidades de satisfacdo.” (CARDOSO In D’ACRI; Org., p. 138)

Para Cardella (2002), é como se a vida fosse caracterizada por um jogo de estabilidade

e desequilibrio, pois a satisfacdo de uma necessidade traz estabilidade a pessoa e quando



ocorre o surgimento de uma nova necessidade, acontece o desequilibrio, fator que motiva para
a busca de uma nova satisfagéo.
Essa busca de equilibrio é sempre dinamica e, muitas vezes, norteia o

desenvolvimento do ser humano e 0 motiva para a busca de satisfacdo de suas necessidades.



3 O CONTATO NA GESTALT - TERAPIA

Segundo Polster; Polster (2001), contato é uma funcdo que sintetiza a necessidade de
unido e de separagédo. Pelo contato, cada pessoa tem a chance de encontrar 0 mundo externo
de modo nutridor. O contato s6 pode acontecer entre duas pessoas separadas que se arriscam a
se unir contactando-se. Sendo assim, o contato é a possibilidade de mudanca. A mudanca é
um produto inevitavel do contato, ndo é claramente perceptivel, ela simplesmente acontece

em momentos da vida do ser humano.

[...] o contato é algo dindmico, ativo, e dependerd sempre de um acordo entre as
partes envolvidas. Ademais observa-se que o contato € seletivo: ele “escolhe” o que
deve ser assimilado. Percebe-se ainda que o que é assimilado é algo novo para o
organismo (SILVEIRA In D’ACRI; Org., 2007, p. 59)

O contato deve ser compreendido como uma agdo processual que implica acdo e
rejeicdo, aproximacdo e afastamento, e ndo como um estado. O contato surge em uma
sensacdo que acaba delineando-se como figura/necessidade. Essa figura entdo é levada a uma
acao que satisfaca a necessidade em questdo. Desse modo, esse processo se fecha quando o
organismo estabelece um equilibrio e, sendo assim, coloca-se a disposi¢do ao surgimento de
outras figuras.

A dindmica do contato ou processo de contato se da de forma rapida e é compreendida
como um Unico todo. Acontece em uma frequéncia continua de fundos e figuras, esvaziando
fundos e emprestando energia para formacdo de novas figuras. “Contato é portanto, o
processo de formacdo de uma figura contra um contexto (fundo) no campo organismo-
ambiente. O individuo precisa aproximar-se ou retrair-se na fronteira-de-contato a fim de
satisfazer a sua necessidade.” (CARDELLA, 2002, p. 51)

O processo de contato pode ser dividido em uma seqiiéncia de fundos e figuras
extremamente dinamicos. De acordo com Perls, Hefferline e Goodman (1997) o primeiro
estadgio do processo de contato € 0 pre-contato em que, por exemplo, o corpo é o fundo e
determinado estimulo é figura. A figura é aquilo que o meio d& as pessoas. No contato, 0
excitamento na figura ou no estimulo torna-se fundo e um conjunto de possibilidades de
satisfazer essa necessidade torna-se figura. Ocorre a emogéo, a rejeicdo ou a escolha de
possibilidades. No contato final, o objetivo vivido é a figura e esta em contato propriamente

dito. Ocorre o relaxamento da deliberacdo e acontece uma ac¢do espontanea. E por fim, no pds



contato ha um interacdo entre organismo e ambiente que ndo é uma outra figura, mas sim,
nesse momento, surge a assimilagéo, o aprendizado, o crescimento.

Todo e qualquer contato ndo seria possivel sem a utilizacdo de sete processos
denominados fungbes de contato. S&o eles: visdo, audicdo, toque, fala, movimento, olfato e
gustacdo. As funcbes de contato s&o influéncias que fazem o sujeito sintonizar com mais
atenco as suas sensagdes. “E mediante estas fungdes que podemos estabelecer contato de boa
qualidade, organizar boas fugas, ou interromper e obstruir o contato.” (CARDELLA, 2002, p.
51)

Sendo assim, as funcbes de contato possibilitam a mobilizacdo de uma carga de
excitacdo no individuo, agindo juntamente com um senso de envolvimento entre o sujeito e
aquilo que for interessante para ele naguele momento, ndo admitindo somente um aspecto
organico das fungdes de contato, mas sim o que elas podem desencadear internamente no

sujeito no momento em que aparecem.

3.1 Fronteira de Contato

Sendo o contato uma maneira de o sujeito se estabelecer e se colocar em relagdo com o
mundo, pode-se observar que esse processo ocorre em uma fronteira. Essa fronteira é
extremamente necessaria, pois por intermédio dela mantém-se um senso de separacao e unido
entre organismo e meio. Esse limite de separacdo e unido entre a pessoa € 0 meio é
denominado fronteira de contato e serve, muitas vezes, para que a unido proporcionada pelo
contato ndo sobrecarregue a pessoa que esta em relacdo. “A fronteira de contato, em vez de
separar o individuo de seu ambiente, o contém, protege e delimita; os eventos psicoldgicos
como acles, emocBes, pensamentos ocorrem nesse limite, e sdo a forma de o individuo
vivenciar esses fatos limitrofes.” (CARDELLA, 2002, p, 48)

E por intermédio da fronteira de contato que ocorre o surgimento das mudancas e
transformacfes do ser humano e, além disso, é também na fronteira de contato que se
constituem as obstrucgdes, os impedimentos, as confusdes “eu-outro”, que podem dificultar o
crescimento da pessoa. “A fronteira de contato ¢ o ponto em que o individuo experiencia o

“eu” em relacdo ao que € ndo-“eu” e, por esse contato, ambos sdo experienciados mais

claramente.” (POLSTER; POLSTER, 2001, p. 115).



Para se estabelecer contato, a ocorréncia na interacdo € tanto para a parte do
organismo, como para a parte do ambiente. Segundo Perls e Goodman (1997) a fronteira de
contato ¢ o “6rgao” de uma relacdo especifica do organismo e do ambiente, e essa interagcdo
na fronteira de contato da conta das tensGes do organismo e do ambiente para que se

estabeleca um equilibrio.

Sendo na fronteira que ocorre a experiéncia do organismo com o seu meio, sem que
0 organismo deixe de ser quem €, a0 mesmo tempo que se modifica pelo contato
gue estabelece com o que ndo € ele, é nela (fronteira) que podemos perceber de que
forma organismo e ambiente se unem e se separam. E necessario que exista uma
funcdo que “regule” as identificacdes e alienacdes na experiéncia de fronteira
organismo/ambiente. (SHILLINGS In D’ACRI; Org., 2007, p. 117)

A fronteira de contato ndo € fixa e, a medida que delimita a interacdo organismo/
ambiente, possibilita o encontro com algo novo, diferente. O trabalho em Gestalt- Terapia esta
focado principalmente nos impedimentos, nas confusfes ocorridas na fronteira de contato e

que interferem nas possibilidades de crescimento e transformacao criativa do ser humano.

3.2 Awareness

No processo terapéutico pautado na abordagem gestaltica, utilizam-se o dialogo e a
awareness* como instrumentos primarios na terapia. “Awareness é uma forma de experiéncia
gue pode estar em contato com a prépria existéncia, com aquilo que é.” (YONTEF, 1998,
p.30)

Segundo Ginger (1995), ocorre a awareness quando 0 sujeito esta atento ao seu fluxo
de sensac¢des, tomando consciéncia das necessidades que aparecem em primeiro plano, sobre
um plano composto pela situagdo em que o sujeito vive, em quem ele é, no seu aspecto
corporal, emocional, imaginario, racional ou comportamental. “Awareness ¢ uma forma de
experienciar. E o processo de estar em contato vigilante com o evento mais importante do
campo individuo/ambiente, com total apoio sensériomotor, emocional, cognitivo e
energético.” (YONTEF, 1998, p. 215)

A awareness acontece acompanhada de aceitacdo, isto &, juntamente com 0 processo

de conhecimento, de escolha, de responsabilidade dos préprios sentimentos e

tAwareness é uma palavra em inglés que no se traduz para o portugués, pois para a abordagem gestaltica a sua
traducgdo implicaria a perda de seu significado.



comportamentos. Por meio da awareness é possivel discriminar e assimilar o que é nutritivo e
rejeitar aquilo que € toxico, resultando em crescimento. Ela sempre ocorre no momento
presente, mesmo que com ela se esteja recordando acontecimentos do passado.

A awareness € intencionalidade, € a orientacdo para algo. Ela é processual, ocorre em

um processo e s se da em contato. Além disso:

[...] a awareness é um processo que se modifica continuamente, pois é sempre
presente, logo, fluida e dindmica; torna possivel saber “o que” e “como” se faz
algo, além de favorecer um contato de boa qualidade e, portanto, a capacidade de
diferenciacdo eu-ndo eu. (CARDELLA, 2002, p. 65)

O processo de awareness pode ocorrer como: awareness sensorial, awareness
deliberada e awareness consciente ou reflexiva.

¥ A awareness sensorial € uma awareness pré-reflexiva (esta ligada ao sentir,

sensibilidade, a abertura dos sentidos), com intencionalidade.

¥ A awareness deliberada é ainda uma awareness pré-reflexiva. Para realiza-la,

ocorre uma deliberacdo espontanea, e existe uma orientacdo para algo; porém essa série de
deliberacBes executadas ndo é consciente. Tem como fundo a awareness sensorial e é
trabalhada somente quando ha acéo.

¥ A awareness consciente € uma awareness reflexiva na qual a pessoa tem de utilizar

da intencionalidade de ato, de reflexdo, para realiza-la. Quando a reflexdo é utilizada, a pessoa
se da conta de algo. Tem como fundo a awareness deliberada e sensorial. Ela é trabalhada
quando é chamada a atencdo do cliente para 0 movimento, para a mudanca, é preciso,
contudo, que esta percepc¢do seja “afinada”. A awareness torna-se fundamental também, para

a promocao do ajustamento criativo.

3.3 Ajustamento Criativo

Segundo Frazdo (1999), o ajustamento criativo se refere a capacidade do individuo de
interagir ativamente com o ambiente na fronteira de contato, adaptando, sempre que
necessario, a demanda das necessidades as possibilidades de atendimento do ambiente. Sendo
assim, o ajustamento criativo implica uma relagdo saudavel do individuo com o meio/consigo

a medida que favorece a homeostase ou a auto-regulacdo a partir da satisfacdo das



necessidades. “No ajustamento saudavel, a criatividade pode ser entendida como a posse pelo
individuo da aptiddo de se orientar pelas novas exigéncias das circunstancias, possibilitando
inclusive uma acéo transformadora.” (MENDONCA, In D’ACRI, LIMA; ORGLER, 2007, p.
21)

Conforme Frazdo (1999), se o individuo consegue experienciar uma relacdo amorosa e
respeitosa, na qual possa expressar suas necessidades proprias, por exemplo, podera
desenvolver-se como individuo Unico e singular, interagindo com o ambiente mediante o
ajustamento criativo saudavel, de acordo com sua hierarquia de necessidades. Assim, para
Mendonca In D’Acri; Org. (2007, p. 21):

a quase totalidade das necessidades humanas, porém, implica, para sua satisfagdo,
contato aware, ou seja, consciente da situacdo. Isso se reflete na percepcdo do
campo (que inclui a prdpria pessoa) discriminando tanto as proprias necessidades
guanto os recursos disponiveis, ou a serem modificados e assimilados, daqueles
elementos do campo que devem ser rejeitados ou nocivos para a manutengéo e o
crescimento do individuo.

Dessa forma, ajustamento criativo saudavel trata da habilidade que o sujeito tem de
relacionar-se criativamente com o ambiente, visando a sua expressdo e ao atendimento de
suas necessidades, mantendo, ao mesmo tempo, uma relacdo com o outro.

Ja o ajustamento neuro6tico, segundo Perls (1973), esta relacionado a alguma alteracao
no processo homeostatico do individuo, ou seja, se a pessoa for incapaz de manipular o seu
meio a fim de atingir suas necessidades, estard agindo de modo desorganizado ou ineficaz.
Entdo, no ajustamento neurotico, a pessoa perde a habilidade de organizar seu comportamento

de acordo com a hierarquia de suas necessidades. Este tema sera desenvolvido no capitulo 4.



4 AESTRUTURA SELF E AS FUNCOES ID, EGO E PERSONALIDADE

Segundo Perls, Hefferline e Goodman (1997), o Self é entendido como um processo
estrutural. “Consideramos o self como a funcdo de contactar o presente transiente concreto.”
(PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p.177).

Trata-se de um sistema complexo de contatos no presente transiente concreto.
Sistema: por indicar movimento; Complexo: por ter diversidade, por ser dindmico; de
Contatos: estd em construgdo na relagdo com o meio; no Presente: no campo de presenga
sempre no aqui e agora; Transiente: por ser um presente que transita, que estd em
movimento; Concreto: pois se faz das vigéncias concretas.

O Self esta sempre onde ha uma fronteira de contato. E um sistema dindmico e surge
somente pelo contato. “O self pode ser considerado como estando na fronteira do organismo,
mas a propria fronteira ndo esta isolada do ambiente; entra em contato com este; e pertence a
ambos, ao ambiente e ao organismo. O contato é o tato tocando alguma coisa.” (PERLS,
HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, P.179)

Self é o processo de existir, trata-se daquilo que ja foi expericenciado e que esta
sempre em transformacdo, € momenténeo, construido de momento a momento, como se
ficasse sempre gravado como uma experiéncia. O Self é o processo de contato, ndo é uma
“coisa” ou uma substancia, e sim, é a vida, em pura energia € em movimento.

O Self ¢é espontaneo porque ndo é determinado, ndo apresenta nada “a priori” e nada
determina o Self. “A espontaneidade ¢ o sentimento de estar atuando no organismo/ambiente
que esta acontecendo, sendo ndo somente seu artesao ou seu artefato, mas crescendo dentro
dele.” (PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, P.182)

De acordo com Perls, Hefferline e Goodman, 1997, o Self é também engajado na
situacdo. “[...] ndo ha nenhuma sensac&o de nds proprios ou de outras coisas a ndo ser nossa
experiéncia da situacdo. O sentimento é imediato, concreto e presente, e envolve
integralmente a percepcdo, a muscularidade e o excitamento.” (PERLS, HEFFERLINE,
GOODMAN, 1997, p.183). Ou seja, a vivéncia se da sempre de forma Unica e original,
conforme a situagéo.

Dessa maneira, Self ndo é uma entidade fixa; como processo é um sistema de contatar;
¢ campo, é meio, ndo existe em uma divisdo rigida ou fixa que separe alguém de algo
determinado que possa estar “fora” desse alguém ou desse algo.

Os subsistemas ou func@es do Self s&o trés: Id, Ego e Personalidade.



O subsistema Id esté ligado aos sentimentos (sensorialidade). Ele € passivo, é o fluxo
de vividos essenciais (sensagdes, sentimentos, sensorialidade). Segundo Granzotto e
Granzotto (2004), na funcdo Id, o Self ndo é diferente das vivéncias proprioceptivas,
interoceptivas, exteroceptivas, isto €, todas as sensacdes que sdo experimentadas a0 mesmo
tempo em que sdo proprias da pessoa, sdo inseparaveis do meio em que ocorrem; entdo essa
vivéncia esta integrada ao meio que a envolve.

O subsistema Ego esta sempre lancado para o futuro e para o meio. Vai se identificar
com coisas que satisfazem a necessidade, estad ligado as escolhas, na identificacdo e ndo se

identificando com algo, na alienagé&o.

Trata-se do momento em que as trocas energéticas se polarizam em um
extremidade da relacdo, que s&o meus tecidos celulares, junto aos quais o self se faz

“acdo”, “decisdo”, “deliberagdo” em favor de uma certa direcdo ou modo de troca
energética. (GRANZOTTO; GRANZOTTO, 2004, p.4)

Ego é a acdo, e a acdo esta ligada a tudo, inclusive a fala. Andar, mexer, amar, beijar,
falar, tudo isso faz parte do subsistema ego. O pensamento é uma objetivacdo da fala, esta
ligado ao subsistema Personalidade. A producdo do pensamento é o ego. O ego é ativo, é
criagéo, destruicdo, deliberagéo, acdo (motora e verbal).

Ja o subsistema Personalidade é reflexivo. Estd ligado a assimilacdo, objetivacao,
reconhecimento. Como exemplo, a vida é unificada em um papel, € um produto da
consciéncia fixa no sentido de lembrar, ter vivido, como uma histdria vivida no sentido da
identificacdo. “[...] a personalidade é uma generalidade virtual, formada a partir das acoes,
sobremodo linguisticas, que o self estabelece por meio do ego. No modo personalidade o self
identifica-se com o que o ego fez, criou a partir do meio.” (GRANZOTTO; GRANZOTTO,
2004, p.4)

4.1 Ajustamentos Saudaveis e Neuroticos

Segundo Perls (1973), a Gestalt- Terapia compreende que, para um individuo
encontrar-se em salde, necessita estar em constante mudanga, para adaptar-se a um meio,
manter o seu equilibrio e manter a sua existéncia na relacdo com o mundo. Sendo assim, pela
fronteira de contato onde essa relagdo com o mundo é estabelecida, cada individuo buscara no

meio a satisfagdo de suas necessidades. Entende-se que, quando existe uma perturbagéo na



fronteira de contato externa ou interna a pessoa, ocorre uma paralisacdo de seu
desenvolvimento fluido de satisfacdo de necessidades. Essa paralisacdo é conhecida como
mecanismo de evitacdo de contato, mecanismo de interrupcdo do contato ou, ainda,
ajustamento neuroético, no qual o individuo faz uso de mecanismos para ndo entrar em contato
com o que esta atrapalhando a si préprio, trata-se de uma disfuncéo no contato.

Na literatura da abordagem gestaltica, podem-se encontrar varias denominagdes para
0s ajustamentos neuréticos. No geral, sdo eles: confluéncia, introjecéo, projecao, retroflexdo e
egotismo. Esses ajustamentos acontecem na vida do ser humano muitas vezes como
necessarios para manter a sobrevivéncia da pessoa em relacdo com os demais seres humanos e
ao ambiente que a circunda. Quando os ajustamentos ocorrem de forma automaética e
constante, podem tornar-se disfuncionais, fator esse, trabalhado em terapia. Sera explicitado a
seguir, cada um dos ajustamentos neuroticos.

Conforme Perls (1973), na confluéncia, o individuo perde o sentido de barreira na
fronteira de contato, pois ndo sente nenhuma barreira entre si e 0 meio, vivendo incapaz de
ver a diferenca entre si proprio e o resto do mundo. A confluéncia saudavel esta na entrega
total na relacdo com o outro, fazendo uma ligacdo com o meio. Dessa forma o corpo se
agiganta, a fronteira de contato esta aberta. J& na confluéncia disfuncional, ocorre uma unido
com o meio, ndo havendo uma diferenciacio. E como se 0 meio ndo tivesse consciéncia de
nada e, desse modo, 0 organismo sente-se preso, enclausurado. H4& um impedimento da
manifestacdo de uma excitacdo, pois a pessoa esta presa a uma situacdo anterior, facilitando

uma satisfacdo, por ser anteriormente conhecida.

A pessoa em quem a confluéncia é um estado patologico, ndo pode discriminar
entre 0 que ela é e 0 que as outras pessoa sdo. Ndo sabe onde ele termina e
comegam os outros. Como ndo se da conta da barreira entre ele e 0s outros, ndo
pode entrar em bom contato com eles. Nem pode evitar envolver-se com eles. De
fato, ndo pode sequer fazer contato consigo mesmo. (PERLS, 1973, p. 52)

Na introjecéo, o individuo toma para si aquilo que é do meio, ou seja, absorve para si
pensamentos, comportamentos, atitudes do meio sem fazer uma avaliacdo propria sobre
aquilo que esté absorvendo. “A pessoa que utiliza a introjecdo minimiza as diferencas entre o
gue esta engolindo e aquilo que poderia realmente desejar, se permitisse a si mesma fazer esta
discriminacdo.” (POLSTER; POLSTER, 2001, p.90). Sendo assim, pelo ajustamento
introjetivo, a pessoa perde a oportunidade de desenvolver o seu Self e ampliar a sua fluidez,

isto é, se o individuo:



[...] ndo puder se auto-identificar e alienar o que ndo é ele em termos de suas
préprias necessidades, confrontarda um vazio. O ambiente social contém toda a
realidade que existe, e ele se auto-constitui identificando-se com os padrdes desse
ambiente e alienando o que sdo potencialmente seus proprios padrdes. (PERLS,
HEFFERLINE E GOODMAN, 1997, p. 254)

Na projecdo, o individuo passa a tornar o meio responsavel por perturbacfes que séo
proprias, por isso trata-se de uma perturbagdo na fronteira de contato, pois atribui-se ao outro
aquilo que, na verdade, faz parte do individuo. “Quem usa a proje¢do é um individuo que néo
pode aceitar seus sentimentos ¢ a¢des porque ‘“ndo” deveria sentir ou agir deste modo.”
(POLSTER; POLSTER, 2001, p.93).

A pessoa ndo reconhece seu préprio ato perturbador, mas o liga a outra pessoa e ndo a
si mesmo. Segundo D’Acri In D’Acri; Org. (2007, p. 176-177):

basicamente, o “ndo deveria” é uma das formas de incorporacdo dos introjetos que
levam o individuo ao conflito, de maneira tal que a negacdo de partes de sua
personalidade é uma das formas possiveis de resolu¢cdo. No entanto, néo
reconhecendo em si proprio sentimentos e ag¢des, o individuo vincula-se a outra
pessoa, resultando numa personalidade cindida entre “suas caracteristicas reais e o
gue ele tem consciéncia a respeito delas.

Na retroflexdo, o individuo faz para si aquilo que gostaria de fazer aos outros, entéo se
retrai na fronteira de contato e invade seu proprio mundo interior. E uma retencdo de algo que
val para 0 meio € volta para o sujeito. “Em outras palavras, a pessoa ¢ um agente ativo e
passivo da acgdo; embora paregcam partes separadas, elas continuam em ativa ligacdo.”
(D’ACRL G., ORGLER, S. In D’ACRI; Org., 2007, p. 189)

A retroflexdo é visivel, acontece na sensorialidade, e é saudavel quando o meio esta
indisponivel; o sujeito, portanto, tem a possibilidade de colocar sua excitacdo nesse meio, e
ndo é saudavel quando o sujeito tem a possibilidade de ir ao meio disponibilizar sua
excitacdo, mas ndo vai, interrompendo-se. “A retroflexdo ¢ uma fungdo hermafrodita na qual
o individuo volta contra si mesmo aquilo que ele gostaria de fazer com outra pessoa, ou faz
consigo mesmo 0 que gostaria que outra pessoa fizesse com ele.” (POLSTER; POLSTER,
2001, p.96)

E por fim, no egotismo, ocorre um reforco deliberado da fronteira de contato,
momento em que o individuo passa a interessar-se mais por si do que pelo préximo e, assim,
nada mais o interessa. “E um voltar-se para si proprio exageradamente.” (D’ACRI, G.,
ORGLER, S. In D’ACRI; Org., 2007, p. 81)

O egotismo é uma interrupcdo na fronteira de contato, em que o sujeito, na relagéo

com o campo, pde prioridade no organismo e ndo no meio. O sujeito utiliza o0 meio para fazer



uso para si, retira 0 que necessita do meio, o que lhe serve e d& ao meio o que considera servir
aele.

O egotismo pode ser considerado de fundamental importancia para 0 processo
terapéutico. Esse ajustamento auxilia para que o cliente se encarregue de si mesmo e
conquiste a auto-suficiéncia. Dessa forma, segundo idem (ibidem, p. 81): “O egotismo se
desfaz com a passagem da independéncia exagerada para a interdependéncia madura, isto &,

awareness de uma relacdo saudavel com 0 meio social.”



5 A DISCUSSAO DE UMA VIVENCIA

Nesta etapa da monografia, apresentarei uma situacéo de pratica clinica articulada com
as bases tedricas da Gestalt- Terapia. A situacdo clinica relatada desenvolveu-se em seis
encontros, desses, dois foram vivenciados com Elizabeth? (tia) e quatro vivenciados com Jdlia
(sobrinha).

5.1 O Encontro com a Cliente e a Awareness da Terapeuta: Entrevista Inicial (Elizabeth)

Elizabeth, uma mulher com aproximadamente 30 anos, procurou-me para levar sua
sobrinha Jalia ao consultério, a fim de que esta iniciasse uma psicoterapia. O relato inicial era
de que Julia, de idade por volta dos 13 anos, apresentava-se distraida e desinteressada pelas
atividades da escola — na forma que a tia desejava que a menina desempenhasse.

H& alguns anos, Elizabeth convidou suas sobrinhas para morar com ela, ja que a mée
delas estava mudando de cidade para buscar melhores condi¢des de vida e o pai dela havia
abandonado a irm& de Elizabeth quando Jdlia e Denise ainda eram pequenas. Denise possui
em torno de 11 anos atualmente.

Segundo Elizabeth, suas sobrinhas precisavam ser melhores alunas, atingindo as
melhores notas no boletim escolar. Sua opinido, naquele momento, era de que, para se ter
sucesso na vida, era preciso ser melhor em tudo - na escola, no trabalho, na carreira
profissional.

O que motivou Elizabeth levar Jalia para a psicoterapia, foi o fato de a mesma ter
tirado nota 7,5 em uma prova na escola. Para Elizabeth, naquele momento, a causa dessa nota
era de que a ma concentracao e o desinteresse nas atividades escolares teriam influenciado no
baixo rendimento escolar.

Nesse encontro, o que me chamou a atengdo, foi 0 modo com que Elizabeth
determinava uma sequéncia de regras para serem cumpridas € uma serie de metas a serem
atingidas por ela e pelas sobrinhas. E 0s pensamentos que me passavam durante o encontro

eram de que 7,5 ndo era uma nota considerada baixa, pois estava acima da média, conforme o

2 Os nomes mencionados estdo modificados para nomes ficticios, visando a sustentagdo de sigilo e ética
profissional.



ensino regular. Outro pensamento era sobre qual seria a meta que eu precisaria atingir como
terapeuta para cumprir as expectativas da tia e também as expectativas que eu estava tendo
naquele momento para comigo mesma.

A percepcdo de uma caracteristica propria de se cobrar demasiadamente, de se exigir
ser boa naquilo que estava proposta a realizar, fez com que eu ndo colocasse algumas
percepcOes que me chamavam a atengdo naquele momento na relagdo entre tia e sobrinha,
pois algumas introjecdes disfuncionais faziam com que eu me interrompesse sem que me
desse conta.

Segundo Perls (1973), a introjecdo € um mecanismo de interrupcao de contato em que
incorporamos regras, normas, atitudes, modos de agir e pensar que ndo sdo verdadeiramente
nossos. Captamos essas regras e normas ao longo da vida e dessa forma ndo abrimos espaco
para desenvolver aquilo que nos é préprio, para expressar aquilo gque nos chama a atencao,
pois estamos ocupados com aquilo que é do outro, que o outro nos transmite. Ainda segundo
0 autor, “na introjecdo colocamos a barreira entre nds e o resto do mundo tdo dentro de nos
mesmos que pouco sobra de nés.” (PERLS, 1973, p. 48)

Pude perceber que Elizabeth mostrava-se bastante exigente com ela mesma e com suas
sobrinhas, “ditando” algumas regras e normas especificas para suas sobrinhas seguirem. O
encontro com Elizabeth fez com que eu me confrontasse com algumas caracteristicas préprias
de “estar-no-mundo”, deparando-me ali com uma figura que remetia ao fundo de como havia
sido a minha educacdo e de como eu fazia uso do ajustamento introjetivo como uma maneira
de me relacionar com o mundo em alguns momentos. O que se tornou figura para mim foi o
papel “ditador de regras” de Elizabeth o que relembrou momentos de minhas vivéncias.

A Gestalt- Terapia entende figura como algum aspecto que se destaca de um todo
maior e que surge com mais clareza, algo que vai delineando-se. Ja o fundo € o que possibilita
a sustentacdo da figura. Segundo Polster; Polster (2001), o fundo ndo tem limites nem formas,
e sua funcéo principal é proporcionar um contexto que dé profundidade a percepcao da figura.
Esse fluxo figura e fundo ocorre de forma dindmica, sempre esta acontecendo.

As exigéncias de Elizabeth “bateram de frente” com exigéncias que tinha para comigo
mesma em alguns momentos. Ser boa aluna, ter um bom desempenho, seguir regras, ndo
confrontar e nem contrariar pai e mae, eram algumas das caracteristicas do meu fundo de
vivéncias.

Esse encontro possibilitou uma experiéncia de contato com algumas formas de
funcionamento minhas naquela situacdo, fazendo com que eu comegasse a olhar para 0 meu

funcionamento na relagdo com o outro. Segundo Polster; Polster (2001), o contato € um meio



para encontrar o mundo de modo nutridor, envolve o olhar, o ouvir, o tocar, o falar, o cheirar,
0 provar. Faz com que a pessoa mantenha uma relagdo com o mundo e sintonize suas
sensacOes, mobilizando-se internamente. “O contato ¢ o sangue vital do crescimento, 0 meio
para mudar a si mesmo e a experiéncia que se tem do mundo.” (POLSTER; POLSTER, 2001,
p. 113)

Mediante o contato com essas caracteristicas e estando em processo psicoterapeutico,
pude me dar conta das atitudes que tomava, e das armadilhas que criava, invalidando meu
trabalho como terapeuta e minhas proprias percepcdes por ter me interrompido em alguns
momentos na relacdo com Elizabeth. Essas interrupcdes aconteciam no sentido de que
surgiam intervencOes proprias para 0 momento; a situacdo de estar confluente, todavia,
impedia que eu disponibilizasse acGes apropriadas para aquele momento, fazendo com que eu
me calasse.

Tanto a confluéncia disfuncional quanto a retroflexdo disfuncional surgiram naquela
situacdo. A confluéncia € um mecanismo de interrupgdo de contato em que ndo se percebe
uma barreira entre pessoa e meio, considera-se pessoa e meio como um so. Perls (1973)
afirma que, na confluéncia, a pessoa ndo consegue discriminar o que ela é e 0 que as outras
pessoas sdo, a pessoa ndo sabe onde terminam e comegam 0S outros, ndo consegue entrar em
bom contato consigo mesmo e nem com 0s outros. Na confluéncia, a pessoa amarra as suas
necessidades, emocdes e atividades em um amontoado de confusdo até ndo mais se dar conta
do que quer fazer e de como esta impedindo-se de fazé-lo.

Naquela situacdo, deparava-me com as imposi¢des de Elizabeth para com sua sobrinha
e a0 mesmo tempo em que me impactava com essas imposicOes, também concordava com
elas, pois, em meu fundo de vivéncias, aquelas eram algumas das imposi¢es que também
ouvia guando adolescente, a respeito do modo de ser e me comportar para ser bem aceita nas
relacGes.

Na retroflexdo, a pessoa faz consigo o que gostaria de fazer ao meio, a saber, conduz a
energia que seria colocada no meio em direcdo a si proprio. A interrupcdo esta entre a
mobilizacdo da energia e a acdo. Para Rodrigues (2000), na retroflex&o, a energia natural ndo
se encaminha para onde deveria e volta-se para a propria pessoa; a energia fica amarrada em
circulos gque se repetem. No momento em que eu me calava, em que eu ndo conseguia colocar
para Elizabeth aquilo que chamava a atencdo na relacdo entre ela e sua sobrinha, agia
retrofletindo de maneira disfuncional.

O olhar para o meu funcionamento naquela situagdo como terapeuta deu-se de forma

gradativa, fazendo com que eu fosse explorando aos poucos as minhas interrupc¢des e a minha



fluidez no encontro com a cliente. O dar-se conta, e o fato de perceber-se nessa relagdo esta
relacionado com a awareness.

Segundo Yontef (1998), awareness € experiéncia, é estar em contato vigilante com um
evento importante no campo organismo/ambiente e possui um total apoio sensorio motor,
emocional, cognitivo e energético. Ocorre quando o sujeito estd atento ao seu fluxo de
sensacOes e tem consciéncia de suas necessidades primeiras. Acontece com 0 processo de
conhecimento, de exploracdo, de percepcdo de si, de dar-se conta sobre algo. “Na GT
enfatizamos awareness no sentido de saber o que estou FAZENDO, AGORA, na situacéo que
E [...]” (YONTEF, 1998, p. 217)

Esse primeiro encontro com Elizabeth possibilitou-me um olhar mais amplo a respeito
de como eu estava funcionando naquela relacdo, quais eram as percepcdes que tinha e o que
me impedia de colocéa-las.

Apo6s o primeiro encontro com Elizabeth, foram realizados quatro encontros semanais
de psicoterapia com Julia. Encontrar com Julia era bastante agradavel para mim, mas muitos
guestionamentos me despertavam. Estes estavam relacionados ao primeiro encontro com
Elizabeth e com a queixa que a motivou procurar a psicoterapia para a sobrinha. O que estava
acontecendo comigo ao encontrar com a tia de Julia? O que desencadeava toda ansiedade e
mal-estar no momento em que Elizabeth levava sua sobrinha até o consultério? Por que me
incomodava tanto no encontro com a tia?

Olhando para a primeira sessdo com Elizabeth e trabalhando esses questionamentos
em meu processo terapéutico, tornou-se claro para mim que todas as necessidades
mencionadas no primeiro encontro eram de Elizabeth e ndo de Julia. Esta awareness sé foi
possivel apdés um periodo de quatro semanas de encontros com Julia e de uma curiosidade
para clarificar o que acontecia comigo na relacdo com Elizabeth.

Julia era fluida, aparentemente sabia colocar e defender aquilo que pensava, sentia,
achava, cuidava de sua saude, lutava para que Elizabeth ndo a invadisse e de certo modo,
lutava para ndo engolir aquilo que a tia “vomitava”. Julia, a meu ver, era saudavel em muitos
sentidos e conseguia se relacionar criativamente com o ambiente, olhando e atendendo suas
necessidades e, a0 mesmo tempo, mantendo uma relagdo saudavel com o outro.

A Gestalt - Terapia explora o conceito de ajustamento criativo. Trata-se da capacidade
de interacdo ativa com 0 ambiente na fronteira de contato e, quando necessario, faz-se uma
adaptacdo da demanda das necessidades as possibilidades de atendimento no ambiente. E um
processo que facilita a continuidade da vida, o desenvolvimento, o crescimento e constitui-se

das estratégias criadas pelo organismo para satisfazer necessidades. Em seu livro, Cardella



(2002) menciona a definicdo de ajustamento criativo, segundo Yontef (1987), como o
relacionamento entre individuo e seu meio no qual ha uma responsabilidade da pessoa em
reconhecer e conduzir de modo bem-sucedido sua propria vida, sendo também capaz de criar

condicdes vantajosas para seu bem estar.

5.2 Entrevista de Devolucao

Nos encontros com Julia, tornou-se claro para mim o seu modo de relacionamento
com Elizabeth, demonstrando um funcionamento repleto de ajustamentos criativos para a
manutencdo dessa relacdo. As exigéncias e cobrangas para com Julia, eram necessidades de
Elizabeth e a partir do momento em que percebi isso, decidi chamar Elizabeth para uma
conversa sobre o funcionamento saudavel de Jalia. Meu objetivo era esclarecer que as
necessidades apontadas no primeiro encontro, de seguir certos padrdes de notas altas na
escola, de comportamento exemplar, de cumprir regras, eram sim de Elizabeth e ndo de Julia.

Assim o fiz, conversei com Elizabeth, apontei que aquelas necessidades eram dela e
ndo de Jalia, no entanto, entreguei algo pronto, uma percep¢do minha, colocada de uma
maneira “pré-pronta”, sem oferecer a Elizabeth, naquele instante, uma possibilidade de
awareness, para ela poder construir por si uma percepcdo sobre o funcionamento dela na
relacdo com Julia, o que possibilitaria um crescimento, uma abertura para um olhar diferente a
respeito de si mesma.

Naquele momento, ocorreu um ajustamento egotista disfuncional, uma vez que,
entregar algo pronto seria uma forma de colocar algo de maneira vaidosa, algo meu, algo que
para mim, como terapeuta, parecia importante. Aquela percepcdo sobre Elizabeth parecia a
meu ver tdo grande e tdo verdadeira que fazia com que eu me perdesse do contato real com o
meio que me circundava, com a relacdo terapeuta - cliente. A awareness que havia tido
isolava como Unica possibilidade a transmissdo da minha percepg¢do para o outro da maneira
que havia enxergado, impedindo a cliente de ter a sua propria awareness. Desta maneira Perls,

Hefferline e Goodman (1997) definem em seu livro o ajustamento egostista:

Neuroticamente, o egotismo é um tipo de confluéncia com a awareness deliberada,
é uma tentativa de aniquilacdo do incontrolavel e do surpreendente. [...] Ele evita as
surpresas do ambiente (medo de competi¢do) tentando isolar-se como sendo a Unica
realidade: isto ele faz “assumindo o comando” do ambiente e o tornando seu.
(PERLS, HEFFERLINE E GOODMAN, 1997, p. 257)



Ao final daquele encontro, recusei o pagamento pela sessdo. Elizabeth havia me
estendido o pagamento e, imediatamente, eu disse que ndo queria recebé-lo. Assim que
Elizabeth foi embora, fiquei com uma sensacéo forte e com um pensamento constante sobre o
fato de néo ter aceitado o pagamento. Fiquei tomada com o que aconteceu e questionava sobre
ndo ter aceitado receber um pagamento quando dava algo pronto e algo meu para aquela
cliente.

Olhando para esse fato atualmente, penso que me recusei a receber o pagamento
porque imaginava ter sido bastante dificil para Elizabeth ouvir o que eu havia percebido e
relatado no ultimo encontro — o fato de as necessidades trazidas serem dela e ndo de Jdlia.
Apenas “imaginava” ter sido dificil para Elizabeth, porém ndo comprovei se isso era de fato a
realidade dela. Nesse momento projetava algo que acreditava, algo que colocava no meio,
mas que ndo pertencia a esse meio e sim a mim mesma. Surgiu aqui a projecao disfuncional -
outro mecanismo de evitagdo de contato.

Segundo Perls, Hefferline e Goodman (1997), na projecéo, ocorre a tendéncia de fazer
0 meio responsavel pelo o que se origina na propria pessoa. A pessoa ndo consegue identificar
0 sentimento como seu e vincula esse sentimento a outra pessoa. “Na projecdo, pois,
deslocamos a barreira entre nos e o resto do mundo a nosso favor — de modo que nédo seja
possivel negar e ndo aceitar as partes de nossa personalidade que consideramos dificeis, ou
ofensivas ou sem atrativos.” (PERLS, 1973, P. 50)

Reconhecer os ajustamentos saudaveis e ndo saudaveis na relacdo com essa cliente fez
com que se clarificassem alguns aspectos importantes de meu funcionamento, pois as
dificuldades desse encontro foram bastante trabalhadas em meu processo de psicoterapia,
recurso esse que ainda vem fortalecendo o meu crescimento pessoal e profissional.

Caso eu nao tivesse esclarecido algumas questBes dificeis nessa relacdo, poderia ter
desistido desse encontro e ndo teria, portanto, me apropriado de algumas caracteristicas como
terapeuta, como um estilo particular, uma maneira de atuar, e percebido entdo, a grandeza do

encontro com cada cliente que veio e que podera vir adentrar a porta do consultorio.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Chegando ao fim deste trabalho para obtencdo do titulo de Especialista em Psicologia
Clinica na Abordagem Gestaltica, percebo estar vivenciando um momento bastante
significativo da vida: a conclusdo do curso de especializagdo em uma abordagem na qual
acredito, com a qual me identifico e que me proporciona a sustentacdo e o embasamento
necessarios para a atuagdo como psicoterapeuta. A escolha por essa abordagem ainda em
tempos de graduacéo foi fortalecendo-se ao longo desses trés anos em que pude desenvolver o
curso.

Desfrutei de sentimentos intensos, mobilizadores, angustiantes e curiosos, descobri aos
poucos, e cada vez mais a fundo, a abordagem da Gestalt- Terapia. E a0 mesmo tempo em
que esperienciei esta descoberta, tornou-se claro para mim que vivencio apenas 0 COmeco.
Estou subindo os primeiros degraus na construcdo como psicoterapeuta e o fechamento desta
primeira parte da caminhada, destes primeiros degraus, esta concretizando-se neste trabalho.

Analisar a prética clinica por meio do caso fez com que percebesse 0 meu
funcionamento em alguns momentos da vida e também neste inicio de caminhada do “ser
terapeuta”. Os encontros com a cliente foram, muitas vezes, dificeis, repletos de ansiedades e
expectativas em relacdo ao meu desempenho como terapeuta.

Muitas vezes, a grande confusdo que estava instalada para eu conseguir diferenciar o
que era meu, 0 que fazia parte das minhas vivéncias e o0 que era dela, o que fazia parte das
vivéncias e projecBes dela, dificultava ainda mais essa relacdo, quando muitas vezes via
sentada a minha frente a figura de pai, de mae, de educadores e de pessoas significativas
presentes na minha educacgéo e nas minhas relagdes.

Vale ressaltar aqui a importancia de um olhar voltado para o “eu terapeuta”, do “dar-se
conta” sobre o proprio funcionamento, de trabalhar os ajustamentos disfuncionais em
psicoterapia para que fique claro, para cada terapeuta, aquilo que é seu e aquilo que é do
outro. Essa € uma ferramenta fundamental para a profissao de terapeuta. Como seré possivel
distinguir qual caminho seguir junto com o cliente, em seu processo, se ndo diferenciar o que
faz parte de mim e o que é dele? Aquilo que é préprio do terapeuta precisa estar claro em
processo psicoterapico para ser colocado no seu devido lugar e ndo permanecer embolado na

relagdo com o cliente.



Penso que esse talvez seja um dos pontos assinalados no trabalho, ou seja, uma
andlise, um olhar, um perceber-se constante sobre as questdes que sdo proprias do terapeuta,
que sdo pessoais, para que nao sejam confundidas, emboladas e nem atribuidas ao cliente em
seu processo. As percepgdes que surgem para o terapeuta no momento do encontro com o
cliente ndo devem ser descartadas, devem sim ser assimiladas, clarificadas, olhadas como
emergentes de cada relacdo com cada cliente especifico.

Cabe também salientar que a realizacdo de supervisdes de caso pode, sim, contribuir
para o desenvolvimento de um olhar apurado para o andamento do processo de cada cliente
especifico, auxiliando na analise daquilo que o cliente desperta no terapeuta, para que este
possa realizar a separacdo daquilo que é de seu fundo pessoal.

A supervisdo pode contribuir também em outro aspecto, no que diz respeito ao
andamento do processo da psicoterapia com adolescentes baseado em um trabalho de parceria
entre o responsavel pelo adolescente, pelo adolescente e pelo terapeuta. Nesse caso, todo o
trabalho que serd desenvolvido com o adolescente ndo tera funcionalidade se, paralelo a seu
processo, seus responsaveis ndo forem também trabalhados, orientados e convidados a
olharem para seu funcionamento, pois toda a dindmica familiar em que o adolescente esta
inserido devera ser compreendida para a psicoterapia poder seguir em frente e obter resultado.

Esse é um dos pontos que ndo desenvolvi durante o trabalho com a cliente, pois a
supervisao poderia ter me ajudado a perceber a importancia de vincular com a responsavel de
Julia, Elizabeth, proporcionando um espaco para Elizabeth poder desenvolver a awareness de
seu funcionamento, sendo esse mais um dos aspectos que contribuiriam para eu realizar uma
compreensdo da dinamica familiar de Julia.

Entretanto, como poderia estabelecer vinculo com Elizabeth de maneira saudavel, se
muitos ajustamentos disfuncionais que fazia naquele momento estavam embolados naquela
relacdo?

Outro aspecto assinalado no trabalho é a demonstracdo de como a Gestalt- Terapia
trabalha na prética a sua teoria - no desenvolvimento da discussdo do encontro com a cliente,
pude ir “pincelando” como a Gestalt compreende o homem e seu funcionamento funcional e
disfuncional, priorizando um olhar voltado para o terapeuta na relagédo com seu cliente.

A grandeza do encontro terapeuta-cliente possibilita o surgimento de inimeros
aspectos unicos que sao despertados em cada um dos envolvidos de maneira diferente. Em seu
livro, Paulo Barros (2006) comenta um aspecto importante do atuar do terapeuta ao encontrar-

se com seu cliente:



Quando estou atento, disponivel para o que esta se passando diante de mim, esta é
uma condicdo de poder ajudar o cliente, esclarecer alguma coisa, fazendo com que
a pessoa entre em contato consigo mesma. Outro ponto, e isto também é um
pressuposto teorico: s6 posso devolver ao cliente, sé posso participar do processo
dele se estiver atento ao modo pelo qual aquelas coisas estdo me chegando, o que
me mobiliza, seja na linha de sentimentos, de fantasias, seja na linha de conceitos
tedricos, seja como proximidade ou distanciamento. (BARROS, P., 2006, p. 143)

Da mesma maneira leda Porchat (idem,2006) diz que:

ser terapeuta € ser sigilo, inviolabilidade, sendo de fatos, ao menos de emocdes. E
conter muitos Qutros em si e permanecer com tudo isso em soliddo. Ndo ha
supervisdo ou troca de idéias com colegas que resolva ou elimine a “marca” do
paciente no terapeuta.” (PORCHAT, 1. 2006, p. 13)

Assim, finalizo este trabalho ciente de que a continuidade dessa construcdo como
psicoterapeuta sera constante, pois a cada encontro com o cliente uma sensacdo diferente sera
despertada, novas possibilidades se abrirdo, algo diferente sempre serd mobilizado.

Entendo que a construcdo do psicoterapeuta esteja também pautada, além da
preparacdo tedrica e pratica, no aprimoramento da atencdo direcionada: 1- ao olhar para o
outro, para o cliente de forma Unica; 2- ao olhar para si, para aquilo que € despertado no
encontro com o cliente (awareness), quais sdo as sensacfes, qual é a disponibilidade para

estar com o cliente; e 3- para aquilo que esta acontecendo naquele momento, “ali”, naquela

relacdo especifica.
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